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Valentina

“La cuidadora del hogar”

Perfil: 14 afios, Paysandu, liceo.

Contexto: Hogar monoparental. Su madre
trabaja todo el dia y Valentina cuida a sus
dos hermanos menores.

Motivaciones: iQuiere terminar el liceo para
“tener una vida distinta”. Le gusta el arte y
ayudar a otros.

Barreras: Faltas frecuentes por tareas de
cuidado, cansancio, falta de tiempo para
estudiar. Algunos docentes la contienen
emocionalmente, pero no hay
coordinacion con servicios sociales.

Emociones: {Siente culpa cuando falta y
frustracion al no poder concentrarse.

Frase tipica: | “Si no me quedo en casa, no
hay quien cocine o cuide a mis hermanos’.







Thiago

“El soflador del fatbol”

Perfil: 10 aflos, Montevideo, escuela
publica urbana, contexto vulnerable.

Contexto: Vive con su padre, que impulsa
su carrera deportiva. Entrena doble turno
en un club local.

Motivaciones: Quiere ser futbolista
profesional.

Barreras: (Falta a la escuela por
entrenamientos, cansancio fisico, presion
familiar para priorizar el deporte. No ha
encontrado estrategias claras para
compatibilizar estudio y deporte.

Emociones: {Orgullo por su talento, pero
ansiedad por “no rendir” en el estudio.

Frase tipica: | “El futbol es mi salida; la
escuela no me va a dar de comer”,







Matias

“El amante de la tecnologia”

Perfil: 15 afos, Rivera, UTU.

Contexto: Vive con su madre, tiene TDAH.
Se interesa solo por lo audiovisualy la
tecnologia.

Motivaciones: Le gusta aprender haciendo;
se entusiasma con los proyectos practicos.

Barreras: Ensefianza expositiva, escaso
trabajo en proyectos, baja motivacion por
abordajes tedricos y abstractos. No hay
apoyos para TDAH ni uso de herramientas
digitales motivadoras.

Emociones: |Frustracion y desinteres
frente a las propuestas. Siente que muchas
personas no lo entienden en su centro
educativo y piensan que esta “distraido”.

Frase tipica: “No me sale quedarme quieto
escuchando, aprendo haciendo’.







Camila

“La hiperconectada”

Perfil: 13 afos, Salto, nivel
socioeconémico medio-alto, colegio
privado.

Contexto: Familia con ambos padres
trabajando; tiene su propio celular y redes
activas. Utiliza habitualmente la tecnologia
en clase.

Motivaciones: |Sentirse incluida en su
grupo, cuidar su imagen personal.

Barreras: Suefno desregulado por uso
nocturno del celular, dificultad para
concentrarsey llegar en horario.

Emociones: {Ansiedad social, miedo a
“desconectarse” del grupo.

Frase tipica: 1 “Si no miro TikTok, me pierdo
todo”.








































